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URSULA KARIN ARNDT

Die Nibelungen-Thematik in Roman und Film

1. Alte maeren — Uberblick und Riickblick

Die Faszination der Nibelungen-Thematik hat sich im Laufe der Jahrhunderte gehal-
ten. Die einstigen Liedstrophen zum Heldenepos der besonderen Art gewandelt,
werden in Romanen verarbeitet, in Verfilmungen in Szene gesetzt oder bei Schulauf-
fuhrungen zweckentfremdet. Der Stoff bietet eine reiche Auswahl an Darstellungs-
und Deutungsmoglichkeiten.

Aus der Monographie von Ursula Schulze geht hervor, dass das fur den deutschen
Raum relevante Nibelungenlied Ende des 12. bis Anfang des 13. Jahrhunderts ent-
standen ist." Es liegen (iber zwanzig verschiedene Handschriften vor, die in vollende-
ten oder unvollendeten Ausflihrungen das hoéfische Leben des 5. bis 6. Jahrhunderts
widergeben. Die Entstehungsgeschichte, die Frage nach der Autorenschaft, die lite-
rarische Deutung und die Einordnung der mundlichen Vortragsweise zur Verschriftli-
chung werden nach wie vor dufRerst kontrovers diskutiert.?

Interessant ist die besondere Mixtur aus Realitatsbezogenheit und Fiktionalitat. Ein
historischer Kern, realexistierende Personen — wie z.B. Etzel der Hunnenkdnig alias
Attila — und die exakte geographische Zuordnung zeigen den gewunschten Reali-
tatsbezug. Gleichzeitig existiert die phantastische, marchenhaft anmutende Dimensi-
on, die sich im Drachenkampf, dem Erscheinen von Meerfrauen und den Nibelungen
— dem Herzstuck der Erzahlung — zeigt.

Diese Mixtur hat sich inhaltlich verschoben, wenn die Nutzbarkeit bzw. Funktion ver-
andert wurde. In der mittelalterlichen Version wird sehr viel Zeit und Versmal in die
Ausstattung, sowohl bei Frauen, Pferden und Rittern — den sogenannten Schneider-
strophen — investiert. Der Drachenkampf und der Hortfund spielen eher eine unter-
geordnete Rolle und werden nur kurz erwahnt.

Bei Sichtung der gegenwartigen Darstellungen fallt auf, dass die mittelalterliche Aus-
stattung und Ausschmuckungen nebensachlich, eher von struktureller Art, sind, um
dem Geschehen die zeitliche Zuordnung zu gestatten. Dafur wird der phantastischen
Dimension eine groRere Bedeutung als zuvor beigemessen. Ein Ruckblick macht
diese Entwicklung deutlicher.

Nach Bernhardt R. Martin® sind parallel zur historischen Entwicklung drei Phasen zu
erkennen, die den Umgang mit dem Nibelungenlied beschreiben. Im Spatmittelalter
geriet das Nibelungenlied in Vergessenheit, da die Christianisierung stark zugenom-
men hatte und aus dem ,eigenen Heldenpotential’ der biblischen Uberlieferung ge-
schopft werden konnte und sollte. Mit den Befreiungskriegen Anfang des 19. Jahr-
hunderts wurde das Nibelungenlied als populérer Volksepos wiederentdeckt. Nach
der Restauration und einer gescheiterten Revolution ist mit der Reichgrindung
1870/71 eine zweite Phase zu verzeichnen, die bis zum Ende des 1. Weltkriegs dau-
ert. Richard Wagners musikalische Umsetzung und Friedrich Hebbels literarische
Ausfuhrungen der Nibelungen-Thematik stehen stellvertretend fur diese Zeit, die im

; Ursula Schulze: Das Nibelungenlied. Stuttgart 2003.

Ebd.
® Bernhardt R. Martin: Nibelungen-Metamorphosen. Die Geschichte eines Mythos. Miinchen
1992



Heldenepos eine nationale Starkung empfand. Mit dem Dritten Reich ist die dritte
Phase gleichzusetzen. Die Heldenfigur des Epos’ und die Fuhrerfigur Adolf Hitler, der
Deutschland von der Fremdherrschaft befreien soll, verschmelzen. Die deutschen
Helden sind Siegfried, Hagen und Kriemhild. Die Bedrohung geht vom Drachen aus,
und der Hort muss als Fundus der Nation betrachtet werden.

Nach Ende der Nazi-Herrschaft war nach dem betriebenen Missbrauch ebenfalls ein
Aus fur die ,Blut- und Boden’- Nutzung der Nibelungen-Helden zu verzeichnen. In
den sechziger und siebziger Jahren wurde die Nibelungen-Thematik wieder verstarkt
aufgegriffen, was sich bis in die Gegenwart halt.

Obwohl im Folgenden Uber ein halbes Jahrhundert Literatur vernachlassigt werden
muss, weil es eine unubersichtlich grolRe Menge an Veroffentlichungen — sowohl in
Romanform, aber auch in Form von Horbichern etc. — mit dieser Thematik gibt, gilt
die Beobachtung, dass aus der einst nationalen bzw. nationalistischen Nutzung eine
pazifistische geworden ist.

Um diese Aussage zu untermauern, sollen die Darstellungen der Heldenfiguren in
Roman und Film gegenubergestellt werden. Es wird sich dabei zeigen, dass die Hel-
den von einst als Schurken, Feiglinge und Ignoranten entlarvt werden. Das Fremde
und Andersartige, einst mit Vorsicht und Misstrauen beaugt, wird mit Menschlichkeit,
Interesse und Offenheit prasentiert. Die Nebenfiguren erhalten als pazifistische Mitte-
ler eine besondere Stellung. Ebenfalls von grundlegener Bedeutung fir die Neunut-
zung der Nibelungen-Thematik ist die religiose Ausrichtung der Protagonisten.

Die folgenden Kapitel befassen sich mit der Analyse.

2. Neu erzahlt — Roman und Film in der Gegenwart

Die Analyse bezieht sich auf den Roman Der Ring der Nibelungen von Wolfgang
Hohlbein und Thorsten Dewi* und die Fernsehverfilmung von Uli Edel Die Nibelun-
gen°. Der Fantasy-Roman wurde 2004 veréffentlicht und der filmische Zweiteiler auf
Sat1 im gleichen Jahr ausgestrahit.

Auf eine detaillierte Inhaltsangabe beider Werke muss verzichtet werden, ebenso auf
die Erorterung der spezifischen Darstellungsformen von Medium Film und Roman.
Die groben Handlungsstrange sind bekannt, Abweichungen und Veranderungen
werden durch die folgende Helden-Charakterisierung aufgezeigt. Besonderes Au-
genmerk gilt der Darstellung des ,modernisierten Frauenbildes’. Weiterhin ist die De-
gradierung der einstigen Helden zu Anti-Helden zu verzeichnen.

Der Roman, der im Gegensatz zum Film nicht von der Handlung abweicht bzw. die
Geschichte zu Ende erzahlt, weist bestimmten Nebenfiguren eine besondere Stel-
lung als pazifistische Mittler zu.

Drei religidse Instanzen bilden den Rahmen der Geschichte und bestimmen das Ge-
schick der Protagonisten.

3. Moderne Frauenpower — Brunhilde, Kriemhild und Elsa

Bislang war Kriemhilds Geschwatzigkeit der Grund flir den verhangnisvollen Aus-
gang der Erzahlung. Der ,althergebrachte Zickenalarm’ wird in den modernen Dar-
stellungen abgemildert, indem die Schuld der Manner und ihr hinterlistiges Dazutun
in Frage gestellt wird.

Von den Frauenfiguren ist Elsa wahrscheinlich die einzige, die ,glucklich Gberlebt’,
aber dazu mehr im 5. Kapitel.

* Wolfgang Hohlbein und Thorsten Dewi: Der Ring der Nibelungen. 2004.
® Uli Edel Die Nibelungen. SAT1 2004.
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Eine Anpassung an das moderne Frauenbild ergibt sich bereits aus der Begegnung
zwischen Siegfried und Kriemhild, die in der hofischen Variante ein Jahr warten
musste, bevor sie Siegfried zu Gesicht bekam. Schon in Langs Schwarz-Weil3-
Klassiker, der nicht unerwahnt bleiben darf, aber nur am Rande zum Zuge kommt,
begegnen sich Kriemhild und Siegfried nach wenigen Minuten. Der Film aus dem
Jahre 1924 zeigt ein scheues, blondes, langbezopftes Geschopf, dass durch ihr Er-
scheinen den Kampf der Manner beendet und Siegfrieds Herz gewinnt.

Fir den Film und dem Roman aus dem Jahre 2004 ist Brunhilde die eigentliche Hel-
din. Wahrend Brunhilde bei Lang dunkelharrig ist, tappisch und muffelig in Szene ge-
setzt wird, ist die Edel-Brunhilde ein blondes, attraktives Starmodell mit normalen
menschlichen Geflihlen. Entscheidend fur die Deutung der Figur ist eine Abweichung
im Handlungsverlauf.

Brunhilde und Siegfried begegnen sich - sowohl im Roman als auch im Film von Edel
- bereits vor ihrem Treffen auf Island. In der Verfiimung findet ihr Treffen nach einem
Kometeneinschlag - bestens flr modernste Darstellungstechnik geeignet - statt. Sie
kampfen anfanglich gegeneinander, danach findet eine korperliche Vereinigung statt,
die Basis ihrer Liebe und Sehnsucht wird.

Die Begegnung mit der Roman-Brunhilde verlauft flur Siegfried weniger romantisch,
da sie ihm in Uberlegener Position das Handgelenk bricht. Siegfried ist fasziniert von
der schwarzhaarigen Eskimoschdnheit, die ihm kraftemassig ebenburtig, wenn nicht
sogar Uberlegen ist. In Gedanken ist sie seine Favoritin bis er die blonde, blauaugige
und schone Kriemhild trifft, bei deren Anblick ihm schwindelig wird und er sich wie
neugeboren flhlt. Die Botschaft ist eindeutig: Es wird blond geliebt! Der zweimalige
Verrat an Brunhilde durch den einstigen Geliebten wiegt darum um so schwerer.
Kriemhilds Position hat sich durch die veranderte Stellung Brunhildes ebenfalls ge-
wandelt. Die Roman-Kriemhild versteht die Ablehnung der Schwagerin nicht, ebenso
ergeht es der Film-Kriemhild. Als der Betrug an Brunhilde ausgesprochen ist, reagie-
ren die Kriemhild-Figuren sehr unterschiedlich.

Die Roman-Kriemhild ist entsetzt und witend und fordert ihren Gemahl auf, das ge-
meinsame Schlafgemach zu verlassen und — in angemessener Weise — im Schwei-
nestall zu nachtigen.

Die Filmdarstellung geht wesentlich seichter mit dem Thema Vergewaltigung um. Der
filmische Tarnhelm — dem Medium angemessen — macht nicht unsichtbar, sondern
ist in der Lage eine andere Gestalt zu verleihen. Somit betritt Siegfried in Gunthers
Gestalt das Schlafgemach Brunhildes. Im Zweikampf Gberwaltigt er diese und nimmt
ihr den magischen Gurtel ab, der ihr die ungeheuerlichen Krafte verleiht. Danach be-
gibt sich der schwachliche Gemahl ins Zimmer zu Brunhilde, um ,sein Recht’ einzu-
fordern. Nachdem Siegfried Kriemhild versichert hat, dass er lediglich den Gurtel
entwendet hat, gibt sich diese damit zufrieden.

Die Solidaritat der Frauen ist eine Neuerung. Wahrend sich die Roman-Kriemhild
nach dem Gestandnis auf Dauer beruhigt und Siegfried nicht an Brunhilde verrat,
wird dieser Schritt zum Filmende besonders hervorgehoben.

Nach Siegfrieds Tod erfahrt Kriemhild, dass Brunhilde Siegfrieds groRe Liebe war.
Weiterhin erfahrt sie, dass Siegfried einen Zaubertrank verabreicht bekam, der seine
Erinnerung an die Liebe zu Brunhilde ausléschte. Kriemhild erkennt ihre Schuld, ver-
zichtet auf die Ubliche Rache und gelobt den Rest ihres Lebens Buf3e zu tun. Brun-
hilde wahlt nach heidnischen Glauben den Freitod, um wieder mit Siegfried vereint
Zu sein.

Die Frauen agieren im Rahmen der Mdglichkeiten besonders selbstbewusst. Starke
und Ebenburtigkeit mit dem Mann sind positive Eigenschaften. Daflr bendtigt frau
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jedoch das passende mannliche Gegenstuck wie an Elsas und Gernots Werdegang
(vgl. Kapitel 5) ersichtlich.

4. Die neuen Anti-Helden — Siegfried und Gunther

Der Kdnigssohn, Drachentoter und Hortfinder degradiert sich ins Aus. Der anfanglich
als stark, tapfer und sympathisch geschilderte Jlingling verliert im Laufe der Hand-
lung sein positives Image.

Auch wenn die Filmfassung seine Zurechnungsfahigkeit durch die Einnahme des
Zaubertranks mildert, er bleibt Komplize einer Vergewaltigung. Die bdsartige Tat, der
hinterlistige Betrug qualt ihn, doch die Gier nach Macht und Ruhm treiben ihn an.
Eine weitere Anderung in der Darstellung darf nicht unerwdhnt bleiben. Siegfried
geht nicht wie in der mittelalterlichen Version als Konigssohn nach Burgund sondern
als Schmied. In Roman und Verfilmung wird er als Waisenjunge dargestellt, der bei
einem Schmied aufwachst und dort das entsprechende Handwerk erlernt. Diese Ver-
sion stammt aus einem alteren Erzahlkomplex der nordischen Thidrekssaga und
nicht aus dem deutschen Nibelungenlied.

Der Film-Schmied Albin erwahnt, dass es im Norden Konige gibt, die Schmiede sind.
Damit wird auf die nordische Erzahlherkunft verwiesen und gleichzeitig verleiht Albin
damit seiner Ahnung Ausdruck, dass Siegfried der Konigssohn von Xanten ist.
Siegfried als Waisenjunge einzufuhren, ist Teil der ,pazifistischen Motivation’. Der
junge Schmied verbrachte beim Ziehvater eine glickliche und friedliche Zeit. Die Be-
gegnung mit der ersten Liebe, der Drang nach Abenteuern, das Wissen — auch das
ungeahnte®, dass mehr in einem steckt - zeigen die Entwicklung vom Jiingling zum
Mann.

Siegfried sehnt sich danach ein Held zu sein und gro3e Taten zu vollbringen. Nach-
dem er seine wahre Herkunft erfahrt, entwickelt sich alles nach gewohntem Mar-
chenmuster: Der Drache wird getotet, die feindlichen Koénigsbider werden besiegt
und das Reich wird zurickerobert. Auferdem winkt da noch die wunderschone Prin-
zessin. Ware der Fluch, die Missgunst und der Neid nicht vorhanden, ware Siegfrieds
Gluck perfekt, aber die Geschichte zu Ende. Es muss zum verhangnisvollen Ende
kommen, denn Siegfrieds Gier nach Ruhm, Macht und Gold ist zu grof3, um wider-
stehen zu kdnnen. Somit bemerkt er ebenfalls nicht, wie Hagen von Tronje sein Le-
ben beeinflusst und manipuliert.

Hagen von Tronje ist ebenfalls ein Anti-Held. Die Figur, die einst die ,Nibelungen-
treue’ prasentierte, wird in Roman und Verfilmung sehr unterschiedlich dargestellt.

Im Roman ist der Berater des schwachlichen Konigs ein Patriot, der stets im Interes-
se von Burgund agiert. Dies ist an die urspringliche Figur angelehnt. Doch der Ro-
man-Hagen stirbt durch die Hand Konig Gunthers, der die Mitschuld an Siegfrieds
Tod, somit zu vertuschen sucht. Der tote Hagen erscheint dem geistig verwirrten Ko-
nig weiterhin, um ihn zu beraten. Der Schwachsinn lenkt das Konigreich.

Der Film-Hagen ist der Sohn des Nibelungen Alberich, der von seinem Volk verbannt
wurde, weil er den Hort rauben wollte. Um den Tarnhelm zurlick zu bekommen, braut
Alberich fur seinen Sohn Hagen den Zaubertrank, der Siegfrieds Liebe zu Kriemhild
entfachen soll, um ihn an Burgund zu binden. Dieser Hagen ist ein wahrer Egoist, der
den Schatz fur sich will, patriotische Empfindungen sind ihm fremd.

® Im Film werden Riickblenden eingesetzt, die die Tétung der Eltern durch feindliche Kénigs-
brider zeigt.
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5. Die pazifistischen Mittler des Romans — Elsa, Gernot und Regin

Wahrend der Film auf eine Fortsetzung durch Kriemhilds Rachfeldzug verzichtet, und
Kriemhild als pazifistische Mittlerin verstanden werden kann, geht der Roman einen
anderen Weg.

Kriemhild Rache nimmt ihren Lauf, aber drei Figuren, die einen Stellenwert als ,be-
sondere Beobachter’ geniel3en, Ubernehmen die Funktion der pazifistischen Mittler.
Gernot, der jungste Kdnigssohn, und Elsa, Hagens Tochter, sind AulRenseiter am
Hofe Burgunds. Aus dieser Position beurteilen sie das Geschehen. Sie beobachten
den Betrug an Brunhilde in der Brautnacht und sie erfahren von den Mordplanen an
Siegfried. Sie greifen nicht unmittelbar ins Geschehen ein, aber ziehen daraus Kon-
sequenzen fur ihre eigene Zukunft. Nachdem Kriemhilds Rachefeldzug die gesamte
Sippe bis auf Gernot ausgeldscht hat, verbleibt dieser als Thronfolger. Er verzichtet
auf die Krone, auf Macht und Ruhm und begibt sich mit der nicht standesgemafien,
heidnischen Elsa und Klein-Siegfried (der Sohn Siegfrieds und Kriemhilds) auf den
Weg ins abseits gelegene Island.

Ein weiterer Pazifist ist Regin der Schmied. Im Laufe der Handlung entpuppt er sich
als Nibelung, der Siegfrieds Vater Siegmund einst als Waffenschmied diente. Er ist
mit besonderen Fahigkeiten ausgestattet. Er altert nicht, hat Hande wie ein Barde
und ist mit einem besonderen Wissen ausgestattet. Er weil}, dass Sieglinde — Sieg-
frieds Mutter — schwanger ist, und dass ihn eine neue Aufgabe erwartet. Er verab-
scheut Gewalt und Krieg, schmiedet ausschlieRlich nutzliche Dinge und versucht
Siegfried vor seinem Schicksal zu schitzen. Als Regin dies nicht gelingt, 16st er sich
auf und wird wieder zu Waldboden.

6. Die Glaubensfrage — Falke, Rabe oder Taube

In den hier dargestellten Werken spielt die religidose Ausrichtung der Protagonisten
eine zentrale Rolle. Es werden drei Instanzen verarbeitet: Das Christentum, das Hei-
dentum und die Nibelungen.
Siegfried, Elsa, Brunhilde und Hagen huldigen Odin & Co. Gunther, Kriemhild und
Gernot sind Uberzeugte Christen. Die Paarkonstellationen vereinen immer einen
Heiden mit einem Christen: Gunther-Brunhilde, Kriemhild-Siegfried und Gernot-Elsa
und Gunther-Hagen. Dies fuihrt zu Spannungen und Problemen in der Lebensbewal-
tigung, die einen starken Kontrast der lilerten’ Partner ausmacht. Wahrend das
Christentum als bekannte Instanz kaum Erwahnung findet, wird die uns inzwischen
fremde Vorstellungswelt und Denkweise der Heiden relativ gro3zigig nahe gebracht.
Runen, die sich nie irren, weisen die Zukunft. Der schwarze Rabe, der die heidnische
Religion symbolisiert, dient als Bote und zur Kontaktaufnahme. In der Verfiimung
wird der Rabe von Hagen abgeschossen, damit Brunhilde keine Botschaft erhalt. Der
Falke als Symbol des Christentums, ist gezahmt und durch seine Haube blind ge-
macht. Eine weile Friedenstaube kommt nicht zum Einsatz.
Diese konnte vielleicht das Symbol der Nibelungen sein. Sie beobachten, belachen
und warnen die Menschen im Roman, wo sie als Waldgeister dargestellt sind. Sie
sind unsichtbar — aul3er fur Hagen — aber zu fuhlen und zu héren. Im Film werden sie
als schemenhaft verkleinerte Menschen des Nebels und der Dammerung dargestellt,
deren Warnungen ebenfalls unerhdrt bleiben.
Die Herkunft der Nibelungen und die des Hortes werden nicht erklart. Interessant ist
jedoch die Entwicklung ihrer Darstellung. Im mittelalterlichen Werk waren sie ein
menschliches, reiches, aber besiegtes Nachbarvolk, dass Siegfried — ihrem neuen
Herrn und Gebieter — nach Island zu Hilfe eilte. Bei Lang wurden sie in verschrobe-
ner Zwergenform dem nordischen Sagengut angepasst. In der neuen Verfilmung
5



wurden sie — wie bereits erwahnt - als durchsichtige, kleine Menschen gezeigt und im
Roman sind sie bereits unsichtbar.

Vielleicht war das Nibelungen-Volk tatsachlich der Nachbar aus Zilpich auf dem
Weg nach Soest, wie es Hein Ritter-Schaumburg in seiner Veroffentlichung Die Nibe-
lungen zogen nordwérts’ zu beweisen versucht.

Von den Christen wird der Fluch des Hortes als Ammenmarchen abgetan. Die Hei-
den sind in dieser Hinsicht glaubiger. Nur der geblendete Siegfried nimmt die War-
nungen nicht wahr.

Der Ring gewinnt in der Romanfassung Lebendigkeit, indem er a la Tolkien gliht und
zwickt. In der Verfilmung bleibt er leblos, findet aber immer wieder in Groflaufnahmen
Erwahnung.

Wie im Vorspann des Filmes angemerkt, ist das Christentum auf dem Vormarsch.
Nur oben im hohen Norden existiert noch der Glaube an die heidnische Gotterwelt,
der zum Aussterben bereit ist. Die starke Unterstreichung, dass das Heidentum dem
Ende zugeht, findet sich ebenfalls im Roman wieder.

Die uberirdischen Nibelungen als Fruhwarnsystem befinden sich aulerhalb dieser
Ordnung. Sie kdnnen als Naturgeister betrachtet werden, die vor Ausbeutung war-
nen. Somit kdnnte die pazifistische Botschaft nach Belieben auch 6kologisch ausge-
legt werden.

7. Und wenn die Nibelungen nicht gestorben sind, dann — Fazit

Es wurde gezeigt, dass sich Funktion und Botschaft der Nibelungen-Thematik in den
letzten sechs Jahrzehnten verandert hat.

Die hier dargestellten Werke kénnen dem Genre Fantasy zugeordnet werden. Sie
sind eine leichte Kost, die unterhalten soll. Die Auflagen und Einschaltquoten sind
von Bedeutung. Die dort vermittelte pazifistische Botschaft entspricht dem Zeitgeist,
sie liegt im Trend und |aRt sich ausgesprochen gut vermarkten. Ob der Verzicht auf
einen zweiten Filmteil — Kriemhilds Rache — auf Uberzeugung oder Budgetknappheit
zurtckzufuhren ist, bleibt dahin gestellt.

Alteingesessene Helden in neuem, zeitgemassem Oultfit zu vermarkten ist Tradition.
Die Nibelungen-Thematik wurde einem besonders breiten Publikum durch die Verfil-
mung zuteil. Wie auf der Website des Privatsenders SAT1 zu ersehen ist, regt die
gezeigte Verfiimung zu heftigen Diskussionen unter den Zuschauern an. Die Frage,
ob die Verfiimung super war, oder ob sie nicht Etikettenschwindel ist, der zu Ver-
dummung der Deutschen beitragt ist ebenso interessant, wie der Streit um das so-
genannte Original und kiinstlerische Freiheit.?

Es bleibt abzuwarten wie sich kommende Darstellungen in Szene setzen.

" Hein Ritter-Schaumburg: Die Nibelungen zogen nordwdérts. Minchen 1981.
& www.sat1.de
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